
“CUORI INVISIBILI”
Bando Caregiver 2025

Con il sostegno di

Contributo concesso Euro 30.000,00

Sintesi del progetto

Il progetto si propone di contrastare l’isolamento 
socio-relazionale e lo stress emotivo dei caregiver che 
si prendono cura di un malato con patologie cronico-
degenerative gravi (tumori, patologie neurologiche, 
respiratorie, renali, cardiologiche), prevenendo il 
burnout e favorendo il loro benessere psico-fisico 
attraverso il sostegno psicologico, la promozione di 
gruppi di Auto Mutuo Aiuto, percorsi di mindfulness, 
yoga, musicoterapia e sostegno pratico: aiuto 
logistico (trasporto per visite mediche, consegna 
domiciliare di farmaci) e distribuzione di materiale 
informativo, al fine di rafforzare le competenze utili 
ad assolvere i loro compiti di assistenza.
Attraverso il progetto La Farfalla, da sempre 
impegnata nel supporto al malato mediante le 
cure palliative, intende rivolgere quindi la propria 
attenzione in maniera specifica e più strutturata 
anche ai caregiver che ogni giorno si prendono cura 
di un malato grave, spesso in maniera invisibile e nel 
silenzio delle mura domestiche.

Attività
- Sostegno psicologico dei caregiver;
- Potenziamento del supporto di gruppo e 
facilitazione dei gruppi A.M.A (Auto Mutuo Aiuto);
- Percorsi di mindfulness, yoga, musicoterapia;
- Potenziamento sostegno pratico: aiuto logistico 
(trasporto per visite mediche, consegna domiciliare 
di farmaci) e distribuzione di materiale informativo 
sull’assistenza

La Farfalla ODV
Viale Cimabue 115 - Grosseto 
C.F. 92064910539-Tel. 0564 450294
www.lafarfallaodv.it
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